
日付 曜日 未満児おやつ 昼食 午後のおやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 木 おせんべい
さば塩焼 ひじきの五目煮 切干大根の味噌汁 キャンディ
チーズ 牛乳

♡パイ 麦茶
せんべい 精白米   しらたき 調合油 
砂糖 濃口しょうゆ甘みそ かつおだし 
にぼし パイ皮 グラニュー糖 麦茶

さば塩焼大豆水煮 油揚げ プロセス
チーズ 普通牛乳

乾ひじき さやいんげん にんじん 切干しだ
いこん あさつき

2 金 おせんべい
ロールパン イカリングフライスパゲティサラダ                 
         かぼちゃシチュー 麦茶

五平餅風 麦茶

リッツ ロールパン調合油 トマトケ
チャップ サラスパ砂糖 穀物酢クリー
ムシチュールウ かぼちゃのクリーム
スープ 麦茶 精白米 いりごま 甘みそ 
濃口しょうゆ

 ベーコン イカリングフラツナ缶詰牛乳 きゅうり たまねぎにんじんぶなしめじ

3 土 おせんべい やきそば ミニゼリーオレンジ せんべい 中華めん 中濃ソース 調合
油 ミニゼリー

 にんじん りょくとうもやし キャベツ

5 月 おせんべい
あじの竜田揚げ きゅうりと小松菜の和え物 けんち
ん汁 牛乳

ココアケーキ 麦茶

せんべい 精白米 調合油   穀物酢 濃
口しょうゆ すりごまかつおだし  にぼし 
 ホットケーキミックス ピュアココア 砂
糖 ホイップクリーム 麦茶

アジ竜田揚げ まぐろ油漬缶詰 焼き竹
輪 充てん豆腐 普通牛乳調整豆乳

きゅうり にんじん こまつなりょくとうもやし
だいこん ごぼう さといも  長ねぎ 板こん
にゃく

6 火 ミニゼリーりんご  酢豚風 イカくんサラダ ＡＢＣスープ 牛乳 マシュマロサンド 麦茶

ミニゼリー 精白米 片栗粉 トマトケ
チャップ 調合油 砂糖  穀物酢 濃口
しょうゆ 顆粒中華だし   塩コショウ コ
ンソメマカロニ・スパゲティ パセリ リッ
ツ マシュマロ いちごジャム 麦茶

ぶたかたロースいかくん製普通
牛乳

たけのこ水煮缶詰 たまねぎ にんじ
ん 青ピーマン ほんしめじおろしにん
にく きゅうりにんじん キャベツ

7 水 おせんべい カレイのパン粉焼き 豆サラダ 豆苗のスープ 牛乳 かぼちゃコロッケ 麦茶
ビスケット 精白米  濃口しょうゆ カ
レー粉 パン粉 パセリ オリーブ油  ご
まドレッシング コンソメ 食塩  調合油 
中濃ソース 麦茶

まがれい ミックスビーンズ 大豆チー
ズ 緑豆はるさめ 普通牛乳 かぼちゃコ
ロッケ牛乳

きゅうり にんじん スイートコーントウミョウ たま
ねぎ

8 木 ゴマビスケット
しょうが焼き 茎わかめのサラダ 豆腐とねぎの味噌汁 牛
乳

桃まん 麦茶 🍑
せんべい 精白米  調合油 濃口しょう
ゆ 砂糖 みりん風調味料  マヨネーズ 
めんつゆ すりごま 食塩  甘みそ にぼ
し かつおだし ひとくち桃まん 麦茶

ぶたかたロースかにかまぼこ木
綿豆腐 油揚げ普通牛乳

えのきけ長ねぎ にんじん  スイート
コーン  たまねぎ おろししょうがくきわ
かめ きゅうり

9 金 おせんべい キノコうどん かしわ天 バナナ 麦茶 フル―チェ リッツ めんつゆ 顆粒和風だし 濃口
しょうゆ うどん 薄力粉麦茶フル―チェ

 油揚げ  鶏ささ身 普通牛乳
えのきたけ なめこ だいこん にんじん 長ねぎ バ
ナナ

10 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーぶどう
せんべい うどん 揚げ玉  めんつゆ ミ
ニゼリー

蒸しかまぼこ 乾わかめ  長ねぎ

12 月 おせんべい
なたね焼き がんもどきの煮物 とろろ昆布のすまし汁 牛
乳

たこやき 麦茶 🐙
せんべい 精白米  マヨネーズ    濃口
しょうゆ 砂糖 顆粒和風だし  刻み昆
布 にぼし 食塩 麦茶 たこ焼き 濃厚
ソース かつお節

すけとうだら卵黄がんもどき 蒸しかま
ぼこ

ぶなしめじ たまねぎ あさつきさといも に
んじん さやいんげん だいこん にんじん 
切りみつば

13 火
ミニゼリーオレン
ジ

麦ごはん 納豆 豚肉とキャベツの味噌炒め すまし汁 牛
乳

甘食 麦茶

ミニゼリー 押麦 ご飯   テンメンジャン 
濃口しょうゆ 料理酒 黒こしょう 調合
油 かつおだし にぼし   薄力粉 ベーキ
ングパウダー 無塩マーガリン 黒砂糖 
麦茶

納豆 ぶたかたロース 釜焼きふ
普通牛乳 普通牛乳 鶏卵

キャベツ 青ピーマン 長ねぎ にんにく
糸みつば えのきたけ にんじん

14 水 おせんべい 白身魚フライ 春雨マヨサラダ キノコスープ 牛乳 あじさいぜりー 麦茶
ビスケット 精白米  調合油 中濃ソー
ス 緑豆はるさめ  マヨネーズ めんつ
ゆ  コンソメ食塩  ぶどうジュース 砂糖 
寒天 カルピスウォーター 麦茶

白身フライかにかまぼこ 普通牛
乳

きゅうり にんじん えのきたけ ぶなし
めじ パセリたまねぎ

15 木 ゴマビスケット
スタミナ丼 かみかみサラダ ワカメのみそ汁 オレンジ 牛
乳

クレープ 麦茶

せんべい 濃口しょうゆ みりん風調味
料 料理酒 中華だしりごま ご飯 ごま
油  和風ドレッシングタイプ カットわか
め  甘みそ にぼし かつおだし クレー
プ  ホイップクリーム 麦茶

豚肉焼きするめいか油揚げ 木綿豆腐 
普通牛乳

 おろしにんにく  たまねぎ ぶなしめじ にら にん
じん 切干しだいこん きゅうり バナナ オレンジ

16 金 おせんべい 味噌ラーメン 餃子 キャンディチーズ バナナ 牛乳 ポテトフライ 麦茶
リッツ 中華めん 鶏がらだし 淡色辛み
そ 食塩 ごま油 みそラーメンスープ フ
ライドポテト 調合油 麦茶

ぶたひき肉  ぎょうざ プロセスチーズ 
普通牛乳

キャベツ りょくとうもやし にんじん 長
ねぎ スイートコーン バナナ

17 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご
せんべい 焼きそばめん  中濃ソース 
調合油  ミニゼリー にんじん りょくとうもやしキャベツ

19 月 おせんべい
サバのごま塩焼き 厚揚げのそぼろ煮 なめこ味噌汁 麦
茶

きな粉揚げパン 麦茶 🍞

せんべい 精白米  食塩 いりごま 濃口
しょうゆ 料理酒 顆粒和風だし 調合油 
砂糖 片栗粉  かつおだし 甘みそ にぼ
し 麦茶 ロールパン きな粉

さば生揚げ  ぶたひき肉充てん豆腐
にんじん えだまめ たまねぎなめこ 
長ねぎ

20 火 ミニゼリーぶどう ポークカレー 切干大根のマヨサラダ オレンジ 牛乳
黒糖スノーボールクッキー 麦
茶

ミニゼリー 押麦  カレールウ 調合油  
マヨネーズ 濃口しょうゆ薄力粉 黒砂
糖 麦茶

ぶたロースカニカマ 普通牛乳
 たまねぎ じゃがいも にんじん福神漬 トマト
ピューレ 切干しだいこん きゅうり オレンジ

21 水 ゴマビスケット ショーロンポー もやしナムル マーボー豆腐 麦茶 ジョア 季節の野菜
ビスケット 精白米   食塩 ごま油 いり
ごま 濃口しょうゆ マーボー豆腐の素 
調合油 片栗粉

ショーロンポー 木綿豆腐 ぶたひき肉 
普通牛乳 ジョア

だいずもやし きゅうり にんじん長ね
ぎ 生しいたけ

22 木 ゴマビスケット ソースカツ丼 麩の味噌汁 オレンジ 麦茶 フルーツヨーグルト

せんべい 精白米 ウスターソース 濃
口しょうゆ みりん風調味料 砂糖 料理
酒 甘みそ にぼし かつおだし 麦茶  
缶

チキンかつ 木綿豆腐 釜焼きふプレー
ンヨーグルト

 甘酢しょうが カットわかめ にんじん
オレンジみかん缶詰 バナナ  白桃感

23 金 おせんべい
アスパラとベーコンのスパゲティー かんきつキャベツサ
ラダ      オレンジ 牛乳

もちもちチーズパン 麦
茶

リッツ スパゲティ   こんそめ濃口しょう
ゆ 食塩 おろしにんにく 料理酒 無塩
バター オリーブ油 和風ドレッシング  
ホットケーキミックス 白玉粉 調合油 
麦茶

ベーコンチーズ  普通牛乳パルメ
ザンチーズ

アスパラガス たまねぎ キャベツ にんじん 
スイートコーンオレンジ

24 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーオレンジ せんべい うどん めんつゆ ミニゼリー 味付けいなり  長ねぎ にんじん ほうれんそう

26 月 おせんべい
たれマヨチキン ブロッコリーとツナのサラダ はんぺんの
すまし汁 牛乳

麩ラスク 麦茶

せんべい 精白米  やきにくのたれ マ
ヨネーズ   和風ドレッシングタイプ  濃
口しょうゆ 顆粒和風だし 食塩 麦茶 
釜焼きふ 有塩マーガリン グラニュー
糖 きな粉

鶏肉まぐろ油漬缶詰はんぺん
ブロッコリー にんじん スイートコーン 
ぶなしめじ 切りみつば カットわかめ

27 火 ミニゼリーりんご
鮭の塩麹焼き 和風ポテトサラダ いんげんのみそ汁 牛
乳

バナナドーナツ 麦茶

ミニゼリー 精白米  米こうじ  えごま 
食塩 マヨネーズ  めんつゆ  にぼしだ
し 油揚げ 豆みそ にぼし   ホットケー
キミックス 調合油 麦茶

さけまぐろ缶詰普通牛乳プレーンヨー
グルト

じゃがいも にんじん たまねぎ えだま
めさやいんげんえのきたけバナナ

28 水 おせんべい
鶏肉のバーベキューソース焼き マカロニサラダ オニオン
スープ ジョア

ココアプリン 🍮

ビスケット 精白米  おろししょうが 濃
口しょうゆ トマトケチャップ 中濃ソース 
砂糖 おろしにんにく マカロニ  マヨ
ネーズ 食塩  コンソメ  プリン ピュアコ
コア  ホイップクリーム

若鶏ももまぐろ油漬缶詰ジョア 普通牛
乳 きゅうり  にんじんたまねぎパセリ

29 木 ゴマビスケット
カレイ唐揚げ キャベツ浅漬け ワカメと豆腐の味噌汁 牛
乳

よもぎ豆腐団子 麦茶 🍡

せんべい 精白米 片栗粉 調合油 濃
口しょうゆ  浅漬けの素 きゅうり 塩わ
かめ えのきたけ かつおだし 甘みそ 
にぼし  だんご粉 きな粉 コンデンスミ
ルク 麦茶

 まがれい充てん豆腐 普通牛乳 絹ご
し豆腐

おろししょうが にんじん キャベツえのきよもぎ

30 金 おせんべい ハンバーグ コールスローサラダ コンソメすーぷ 牛乳 ケーキ 麦茶 🎂

リッツ 精白米  パン粉 調合油 トマトケ
チャップ穀物酢 砂糖 食塩 マヨネーズ 
 ベーコン ブコンソメ ショートケーキ 麦
茶

ぶたひき肉 充てん豆腐 普通牛乳
たまねぎ にんじん 生しいたけ キャベツ きゅうり 
コーン缶詰粒 ぶなしめじ

　

令和5年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

未満児　エネルギー：461Kcal　タンパク質：18.8ｇ　脂質：16.3ｇ　カルシウム：225ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.5ｇ
以上児　エネルギー：543Kcal　タンパク質：23.9ｇ　脂質：19.8ｇ　カルシウム：269ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.0ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。３時のおやつは手作りで提供しています。
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